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El trasplante, una alternativa terapéutica. Organos, tejidos y células.
Trabajando en red: el INCUCAI Marco normativo actual. Los centros de

trasplante. Los bancos de tejidos.

Los comienzos: ensayo y error. Superando barreras. Los primeros pasos
en la Argentina. Los hitos de la trasplantologia argentina. Conquistas,

dificultades y nuevos desafios. Linea de tiempo.

Donar 6rganos tras la muerte. Donar 6rganos en vida. Cémo ser donante
de 6rganos. ;Como se distribuyen los 6rganos donados? La compatibilidad

entre donante y receptor. Un operativo contrarreloj.

¢Cuando esnecesario un trasplante de 6rganos? La evaluacion pretrasplante
y la inclusion en la lista de espera. El llamado tan esperado. El trasplante
intratoracico (pulmonar y cardiaco). El trasplante intraabdominal (rifi6n,
higado, pancreas e intestino). El trasplante de tejidos (cornea, huesos,

valvulas cardiacas). El trasplante de médula ésea.



Los cuidados postrasplante. Por qué se deben tomar medicamentos
inmunosupresores. Los riesgos a corto y largo plazo. Una mejor calidad de

vida (trabajo, alimentacién, actividad fisica, sexualidad, embarazo).

“Una furgoneta blanca sin patente secuestra nifos en la calle.” “En la
Argentina existe el trafico de 6rganos.” “Los ricos y famosos avanzan mas
rapido en la lista de espera.” “Si sufro un accidente, los médicos no trataran
de salvarme la vida.” “Mi religion no lo aprueba.” “Soy demasiado joven
(o viejo).” “Temo que mi cuerpo sea mutilado.” “Mi familia debera lidiar
con los costos.” “El receptor querra ponerse en contacto con mi familia.”

“Salir en los medios de comunicacién acelera el trasplante.”

Liliana Z, trasplante renal. Diego L.A., trasplante renopancreatico,
Antonia L., trasplante hepatico, Rubén R., trasplante cardiaco, Cecilia P.,

trasplante de endotelio corneal



CAPITULO 1
ACERCA DE LOS TRASPLANTES




Trasplantes: Acerca de los trasplantes

Trasplantar es un término que la medicina toma prestado de la jardine-
ria. En botanica, un arbol se traslada de un lugar en el que esta arraigado a
otro para que sobreviva en un ambiente apto a sus necesidades. En medici-
na, ocurre algo similar. Se denomina trasplante al procedimiento médico por
el cual se extraen 6rganos y tejidos de una persona (donante) y se implantan
en otra (receptor), con el proposito de que el érgano o tejido trasplantado
realice en su nueva localizacién la misma funciéon que realizaba previamente,

segun la definicién académica mas aceptada.

En personas enfermas que sufren un dafio irreversible en uno de sus
6rganos o tejidos y no pueden recuperarse con otro tipo de tratamien-
to, el trasplante es la alternativa terapéutica que les permite recuperar
su salud y mejorar su calidad de vida. Es importante remarcar que el
trasplante de 6rganos se indica solo cuando se agot6 toda otra opciéon
terapéutica. Reemplazar un érgano enfermo por uno sano debe ser visto
como un proceso y no como un punto de llegada o la solucién a todos

los problemas de salud.

Pero, ademas, este procedimiento médico tiene una condicién
particular. Para que exista el trasplante, para que un paciente reciba un
6rgano o tejido, debe haber un donante; esto es, una persona que en forma
voluntaria y desinteresada decida dar sus érganos. Esto puede ocurrir tras
su fallecimiento (donante cadavérico) o, en algunos casos especificos, en
vida (donante vivo). Sin donacién, no hay trasplante. A diferencia de otras
practicas médicas, el trasplante requiere la participacion y el compromiso

de toda la sociedad y tiene a la solidaridad como elemento insoslayable.
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Trasplantes: Acerca de los trasplantes

¢Cuales son los 6rganos que se trasplantan en la Argentina?

® (Corazoén

* Bloque cardiopulmonar

® Pulmén (unilateral y bilateral)
* Pancreas

* Intestino

* Rifién

* Higado



Trasplantes: Acerca de los trasplantes

¢Qué tejidos se pueden trasplantar en nuestro pais?

® (Corneas

° Piel

® Huesos

® Valvulas cardiacas

¢ CPH (células progenitoras hematopoyéticas)

También se realizan trasplantes combinados; esto es, de mas de un

organo:

® Renopancreatico (rifién y pancreas)

® Hepatorrenal (higado y rifién)

® Hepatointestinal (higado e intestino)

* Hepatopancreatico (higado y pancreas)
® Pancreatointestinal (pancreas e intestino)
* Cardiorrenal (corazén y rifién)

® Cardiopulmonar (corazon y pulmon)

® (Cardiohepatico (corazoén e higado)
PIEL

CORNEA



Trasplantes: Acerca de los trasplantes




Trasplantes: Acerca de los trasplantes

Los llamados o6rganos solidos son implantados directamente en el
receptor en un plazo de tiempo no mayor de 10 horas promedio; los
tiempos de isquemia (periodo en el que un 6rgano permanece fuera del
organismo sin recibir sangre oxigenada) varian para cada tipo de 6rgano.
En el caso de los tejidos, se procesan y se almacenan criopreservados (a
muy bajas temperaturas) en bancos para ser utilizados en el momento en

que se requieren.

El trasplante puede salvar la vida a las personas en las que un érgano vital
ha dejado de funcionar y para las cuales se agotaron todas las alternativas
para recuperar su salud. Puede, ademas, mejorar sustancialmente la
calidad de vida, por ejemplo en casos de pacientes renales sometidos a

tratamientos de dialisis, quienes dejan de depender de una maquina para

o



Trasplantes: Acerca de los trasplantes

disponer de su tiempo, pudiendo volver a sus actividades cotidianas, como

el trabajo, el estudio y la atencién a sus familias.

Por su parte, los trasplantes de tejidos permiten mejorar la calidad
de vida de quienes lo reciben, como en el caso de personas ciegas
que —mediante un trasplante de cérneas— recuperan la vision. O en
pacientes oncolégicos, en quienes un reemplazo de huesos puede evitar

la amputaciéon de una pierna.

¢Sabias que... cada afio en la Argentina se concretan en promedio
1500 trasplantes de 6rganos y 1000 de cérneas? Aun asi, 15 pacientes
por dia ingresan en la lista de espera para recibir un trasplante,
alrededor de 7500 esperan por un érgano y cerca de 3500 por un

trasplante de corneas.

El organismo que en la Argentina impulsa, coordina y fiscaliza todas
las actividades de donacién y trasplante de érganos y tejidos es el Instituto
Nacional Central Unico Coordinador de Ablacion e Implante (INCUCAL.
Es una entidad descentralizada que depende de la Secretaria de Politicas,
Regulacion e Institutos del Ministerio de Salud de la Nacion. Sus acciones
se orientan a dar cumplimiento efectivo a la Ley Nacional de Trasplante
de Organos, normativa que establece las lineas de su funcionamiento, para

satisfacer la demanda de los pacientes que esperan un trasplante.

o



CAPITULO 3
DE LA DONACION AL
TRASPLANTE




Trasplantes: De la donacién al trasplante

3.6 Un operativo contrarreloj




Trasplantes: De la donacién al trasplante




CAPITULO 6
DERRIBANDO MITOS Y
PREJUICIOS

<ilustracion: TRANSPLANTES-cap7>




Trasplantes: Derribando mitos y prejuicios

“Si sufro un accidente y el hospital sabe que soy un donante

de 6rganos, los médicos no trataran de salvarme la vida.”

Los profesionales de la salud siempre haran todo lo posible para salvar
la vida a un paciente. La donacién de érganos se realiza una vez que los
médicos certifican la muerte de una persona. Esto es, verifican la pérdida
total y definitiva de las funciones comandadas por el cerebro y el tronco
encefalico. Esto significa que se ha producido la pérdida irreversible de la
conciencia, la desaparicién de todo tipo de respuesta cerebral y el paro
respiratorio. También certifican la inactividad del encéfalo por medio
de diferentes estudios como el electroencefalograma. Luego de haber
determinado todos los puntos anteriores, los estudios deben ser repetidos a
las seis horas. En todo momento, los potenciales donantes no pueden recibir
farmacos depresores del sistema nervioso, ni pueden estar en hipotermia.

Si todas estas pruebas son concluyentes, se hace el diagnostico de muerte.





